REANIMACION CARDIOPULMONAR BASICA (RCP-B)

N

Acercarse a
la victima y
comprobar

respuesta

GRITAR PIDIENDO AYUDA

Qiga!
iesta bien?

Abrir la via aérea
y comprobar si
respira

Colocar en Posicidon

Lateral de seguridad/

LLAMAR A
Y’
COMENZAR
RCP

ENCUENTRE iy
2 ventilaciones

Y TRAIGA + Selle sus labios alrededor
de la boca e insufle
firmemente hasta que el
pecho se eleve

¢ Deé la siguiente respiracion
cuando el pecho baje

30 Compresiones
4 Coloque sus manos en el centro del
pecho
# Dé 30 compresiones toracicas:
Comprima firmemente al menos
5 cm de profundidad a una
frecuencia de al menos 100/ min

S it >

Continuar hasta que llegue ayuda sanitaria

Si la victima comienza a despertarse: se mueve, abre los ojos y respira normalmente, detenga la RCP.
51 permanece inconsciente, y respira coléquelo en la posicion de seguridad.

*DESA:Desfibrilador semioutomatico.

Asociacién El ABC que salva vidas.



